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In Bodynamic unterscheiden wir zwischen offenen und geschlossenen Kodierungen,
Entwicklungstrauma, Posttraumatischer Belastungsstorung (PTBS) und Komplexer PTBS.

Alle diese Elemente werden in der BODYMAP sichtbar. Dieser Artikel erklart, wie
Entwicklungstrauma in der Bodynmap gesehen werden kdnnen und wie sie sich in gewissen Ich-
Funktionen zeigen.

Verhalten(-sweisen) offener Kodierungen sind dadurch gekennzeichnet, dass man sich kurz
nachdem man handelte einer Handlung bewusst wird. Bei geschlossenen Kodierungen ist dies
anders. Es gibt zwei Arten geschlossener Kodierungen: Handlungen, von denen man ein
Bewusstsein durch die Unterstiitzung Anderer erlangen kann und Handlungen, bei denen man
selbst dann, wenn man die Unterstiitzung anderer bekommt, sich dieser nicht bewusst werden
kann.

Ein Entwicklungstrauma ist wie eine Art nicht erreichbaren Zwischenraum zu haben - einen
"geschlossenen Raum®. Es wird zu einem nicht erreichbarem Raum, weil die Fahigkeit ein
Dilemma zu erkennen und zu erleben fehlt. Ganz gleich, wie stark jemand sich darum bemdht, es
ist ihm/ihr nicht méglich sich vorzustellen, dass das Leben anders sein kann und deshalb verhakt
er/sie sich ein ums andere Mal in der selben Angelegenheit.

Ein Beispiel: Wenn Jane Partnerschaften eingeht, beginnt sie, sobald ihre Partner ihr zu nahe
kommen, einen Streit beziglich der kleinsten Dinge, um diese N&he zu vermeiden. Nach einer
Weile, und einige Streits spater, entscheidet sie sich die Beziehung zu beenden und beginnt das
gleiche Muster mit einem neuen Partner von vorne. Ihre geschlossene Kodierung gibt ihr keine
neuen Handlungsoptionen, da sie sich angstlich fuhlt, wenn ihr Partner emotional naherkommt.

All die oben erwahnten Elemente sind Teile des unseres ICH. Das ICH besteht aus verschiedenen
Schichten - der bewussten, der vorbewussten und der unbewussten. In einem Schock Zustand
gehen wir in das ME und handeln aus ihm heraus. PTBS bedeutet also, dass wir aus dem ICH
hinaus in das ME fallen. Eine Person geht zum Beispiel vom bewussteren Teil in den
Uberlebensmodus-Teil des Gehirns und des Daseins (iber.

Komplexe PTBS unterscheidet sich hinsichtlich des Aspekts, dass jemand, nachdem er aus dem
ICH fiel, in einen Schockzustand geht. VVon hieraus versucht die Person sich zu orientieren und



macht dies aus dem Entwicklungstrauma heraus. Oder in anderen Worten: aus dem
geschlossenen Raum heraus; volliges Chaos!

Unsere (Erlebens-)muster schaffen gewisse Verhaltensweisen und sind von Kinheitsinteraktionen
abhéngig, die wir mit Eltern, Geschwistern, Bezugspersonen sowie spétere mit Erwachsenen
auBOerhalb der Familie, mit anderen Freunden oder Institutionen machen.

Ein Entwicklungstrauma entsteht, wenn ein Kind tber eine langere Zeitspanne hinweg, seine
Wiirde, Individualitat und Verbundenheit als bedroht erlebt. Dies fihrt fur das Kind zu
spezifischen Herausforderungen in einer oder mehreren Ich-Funktionen in Bezug auf eine ganz
spezifische Entwicklungsphase. Dies fiihrt auch zum Verlust bereits gelernter Fertigkeiten und
das Kind wird seine Fahigkeit verlieren neue Fertigkeiten innerhalb dieser Ich-Funktionen zu
entwickeln. Es kdnnen eine oder mehrere der 11 ICH-Funktionen betroffen sein. Eine
Charakterstruktur ist eine Abwehr, die jemand entwickelt und die Ich-Funktion ist, wie man
basierend auf dieser spezifischen Abwehr handelt.

Ein Schocktrauma ist durch ein plétzliches Ereignis charakterisiert, welches das ICH mangels
Strategien nicht bewaltigen kann. Das ICH zerspringt und das ME tibernimmt. Jeder von uns
wird in der Kindheit, im Jugendalter und/oder im Erwachsenenalter Schocktrauma erleben, die
lebensverandert wirken.

Manche werden durch eine Lebenskrise/ Schocktraumatisierungen gehen und gewille Teile der
Erfahrunge(n) integrieren, wahrend Andere lediglich einen Teil der Krise/ des Schocks l6sen
kénnen werden. Gelingt es NICHT die zentralen Teile aufzulosen, wird die Erfahrung auch noch
Jahre nach dem Ereignis das Verhalten der Betroffenen beeinflussen. Jener Teil, der noch nicht
aufgelost werden konnte, wird im System fortbestehen und die Hohe dieses bestehenden
Stressniveaus kann als Posttraumatische Belastungsstérung (PTBS) diagnostiziert werden.

ICH-Funktionen:

Eine Charakterstruktur ist eine Abwehr, die jemand aufgebaut hat. Eine Ich-Funktion hingegen
ist, wie jemand auf Basis dieser spezifischen Abwehr handelt. Was bedeutet dies also?

In Bodynamic arbeiten wir mit 7 Entwicklungsstadien - diese werden als Charakterstrukturen
bezeichnet. Mit jedem Enwticlungsstadium sind spezifische Themen verbunden, wie zum
Beispiel "Das Recht auf Existenz", "Das Recht auf die eigenen Bedirfnisse”, "Das Recht auf die
eigenen Impulse und Neugierde" und so weiter. Wir kénnen uns auf zwei Weisen diesen
Themen, die mit einem Entwicklungsthema verbunden sind, beziehen: wir kénnen uns von
diesem Recht zurtickziehen oder es wegschieben - beides geschieht im Kontakt mit Anderen.

Dies ist die Stelle, wo wir von den Ich-Funktionen Gebrauch machen. Wahrend wir als Kind ein
gewisses Entwicklungsthema durchlaufen, lernen wir diese Rechte durch die Ich-Funktionen in
Besitz zu nehmen. Zum Beispiel das Recht sich selbst hinsichtlich seiner Bedirfnisse zu
positionieren, unsere Grenzen zu bekréftigen, unsere Zentrierung, unsere Verbundenheit, unsere
Zwischenmenschlichen Fertigkeiten, usw. im Bezug auf unsere Beduirfnisse.

Zentrierung ist eine grundlegende Ich-Funktionen. Wenn man sich nicht seines eigenem
Zentrums bewusst ist oder nicht fahig aus ihm heraus zu handeln, werden auch die anderen Ich-
Funktionen weniger funktionsféhig sein und missen héchstwahrscheinlich gedibt und gestérkt
werden bevor Zentrierung moglich ist.



Eine wichtige Ich-Funktion, um das Beobachtende-Ich aufzubauen, ist die Ich-Funktion
"Kognitive Fertigkeiten". Diese Ich-Funktion besteht aus den Unterfunktionen "Fahigkeit sich zu
orientieren”, "Kognitives Begreifen", "Verstehen und Integrieren”, "Planen™ und "Abwégen".

Manche Ich-Funktionen sind eng miteinander verwoben. Dies ist zum Beispiel bei Ich-
Funktione, wie Grenzen und Energiemanagement, Positionierung, Erdung, interpersonale
Fertigkeiten, Verbundenheit, Selbstbehauptung, und sozialer Balance der Fall.

Geschlechtsbezogene Fertigkeiten steht etwas alleine, weil sie sich auf etwas biologisches und
damit recht tief in uns angelegtes bezieht und ist auch in die anderen 10 Ich-Funktionen
einbezogen.

Wie ist die Bewegung mit dem psychologischen Verhalten verbunden?
Existenz:

Beispiel: Die Muskeln Longus Capitis and Longus Colli (#110) sind die wichtigsten Muskeln im
Hals, wenn wir von dem "Recht auf Existenz" sprechen und enthalten daher wichtige
psychologische Funktionen und sind in vier verschiedenen Ich-Funktionen vorhanden.

Die Bewegung dieser Muskeln ermdglicht verschiedene Positionen, wie etwa den Kopf zu halten
und den Nacken so zu strecken, dass der Kopf balanciert und stabilisiert werden kann. Musculus
Longus Capitis und Longus Collie (#110) bewegen die Halswirbels&ule und den Hals nach vorne,
rotieren sie und beugen den Kopf lateral.

Diese Muskeln werden schon vor der Geburt aktiv und werden wahrend eines natirlichen
Geburtsvorgangs benutzt.

Bei Ich-Funktion I Positionierung sind die psychologischen Funktionen:

1. a) Sich auf das Leben beziehen; Spirituelles Leben in physisches Leben integrieren,
b) Orientieren (einen kiihlen Kopf bewahren/ den Kopf verlieren); sich selbst in der
Integration von Spiritualitat, Gedanken und Kérperempfindungen orientieren.

Longus Capitis und Longus Collii sind sehr sensitiv und enthalten die meisten Nervenenden pro
Quadratzentimeter im Vergleich zu allen anderen Muskeln im Kdrper. Diese Muskeln werden
verwendet, um uns darauf vorzubereiten in die Welt einzutreten und in der Lage zu sein uns auf
das physische Leben aulRen zu beziehen ohne den Kopf zu verlieren, wenn wir einer neuen Welt
begegnen. Das bedeutet auch im Kontakt mit einer Instinktebene zu bleiben und durch diese zu
spirituellen Ebenen in uns.

Ein Kollaps des Longus Capitis und Longus Collii kann zu einem Schleudertrauma fuihren und
die Fahigkeit zur tiefen Integration von innerer Erfahrung und Verbindung zwischen Spiritualitt,
Gedanken und Kdrperempfindungen verhindern.

Bedurfnis:
Ein anderes Beispiel ist der Muskel Deltoid, anteriorer Teil (#65), der ein wichtiger Muskeln in
der Bedurfnisstruktur ist. Der Muskel stabilisiert die Schultergelenke, was die Bewegung des

Ausgreifens ermoglicht, wenn das Kind den Arm beispielsweise nach vorne hebt.

Die Bewegung ist eine Flexion, eine Adduktion, eine Innenrotation und er bewegt den Arm nach
vorne.



Deltoid, anteriorer Teil (#65) ist in 2 ICH-Funktionen enthalten, Grenzen und Interpersonale
Fertigkeiten.

In der ICH-Funktion Grenzen ist die psychologische Funktion:

1. e) sich selbst Raum verschaffen (an sozialen Kontakten teilhaben), Raum fir die eigenen
Bedrfnisse schaffen.

In der ICH-Funktion interpersonale Fertigkeiten ist die psychologische Funktion:
1. a) Ausgreifen — darauf bestehen, dass Bedirfnisse begegnet wird.
Das nachfolgende Beispiel zeigt die beiden ICH-Funktionen zusammen:

Stelle dir ein Baby vor, wie es auf dem Bauch liegt und sich mit den Armen hoch drtickt. Diese
Bewegung geschieht aus dem Inneren des Kindes heraus und ist hauptséachlich ein Reflex, und
zur gleichen Zeit kommt in den anterioren Teil des Musculus Deltoideus Bewusstheit und
Aktivitat. Die Bewegung gibt dem Kind das Empfinden, dass es sich selbst von der konkreten
physischen Grenze weg bewegen kann und die F&higkeit sich selbst Raum und Platz zu machen
(dies bezieht sich direkt auf den Platz zwischen seinem Korper und dem Boden).

In der ersten Charakterstruktur (Existenz) war das Kind bisher lediglich in der Lage die
physischen Grenzen zu fuhlen, beispielsweise die Haut. In der Bedirfnisstruktur kommt es dann
zur Weiterentwicklung und das Kind kann die Fahigkeit entwickeln sich selbst Raum zu nehmen
und zu schaffen; fur sich und fir seine Bedurfnisse.

Autonomie

Das letzte Beispiel ist der Muskel Quadratus Lumborum (#11). Dies ist ein unterer
Rickenmuskel, der von den Rippen bis zur Hufte verldauft. Er wird beim Kriechen und Krabbeln
verwendet und macht es moglich auf einem Bein zu stehen (Gewicht nur auf einem Bein).

Der Muskel senkt die Rippen, beugt die Wirbelséaule lateral und hebt die Hiifte.
Er ist in der ICH-Funktion Soziale Balance enthalten:

1. a) Eigene Bedurfnisse/Gefiihle gegentiber den Erfahrungen anderer Personen
ausbalancieren, z. B. das Gefiihl von dir selbst zu erhalten und von deinen eigenen
Impulsen wéhrend du andere spiegelst.

Quadratus Lumborum ist der wichtigste Muskel, um physische Balance zu erhalten, da er eine
klare innere Empfindung von Verbundenheit des oberen und unteren Teil des Korpers vermittelt.
Es ist wichtig uns auf eine Art und Weise zu bewegen, die es uns ermdglicht unseren Impulsen
zu folgen und Neugier aufrecht zu erhalten, sodass wir unabhédngiger in sozialen Kontakt gehen
konnen. Derart kénnen wir eine klare innere Erfahrung von uns selbst, unseren Impulsen und
Spiegelung anderer erhalten.

Haufige Faktoren bei Entwicklungstraumatisierungen
Entwicklungstrauma bedeutet in einem charakterstrukturspezifischen Muster verletzt zu sein.

Dies zerreif3t eine oder mehrere ICH-Funktion auf einem Niveau, dass jemand bereits erlernte
Féahigkeiten hinsichtlich einer ICH-Funktion wieder verliert. Spater in der Entwicklung resultiert



dies in einer Unfahigkeit neue Fertigkeiten in dieser ICH-Funktion zu erlernen. Als Erwachsener
wird dies ,,geschlossene Radume* oder ,,Locher* in unserem Leben schaffen.

In unserer Arbeit mit entwicklungstraumatisierten Personen konnten wir aus unserer Erfahrung
folgende lbliche Faktoren ausfindig machen:

Ein mehr oder weniger nicht existierendes Beobachtendes ICH und ein schwach
ausgepragtes Koper-ICH, bei dem das ,,Loch* in dem Entwicklungsstadium liegt.

Ein weiteres Charakteristikum ist eine Tendenz in Hoffnungslosigkeit zu verfallen — ein
,kein Weg hinaus“ Szenario — und oft ein niedriges Level an Gluckshormonen, die uns
befahigen an guten Dingen im Leben festzuhalten und Freude im Leben zu erleben.

Die Fahigkeit innere Dilemma zu erleben fehlt ebenfalls. Es ist nicht mdglich mit dem
Guten und dem Schlechten gleichzeitig zu sein. Dies ist ein Willensstruktur-Thema, wo
das Leben schwarz und weil wird, und ein alles oder nichts Prinzip gltig ist. Die
Féahigkeit dieses Dilemma von innen heraus wahrzunehmen ist eine VVoraussetzung zum

Aufbau des Beobachtenden ICHs.

Wir haben oft ein Konzept oder eine Illusion von Harmonie, die auch etwas Schones ist, dass
man im Leben haben kann. Wir mussen uns daran erinnern, dass Harmonie keinen Fortschritt
bewirkt. Die Suche nach Harmonie kreiert Fortschritt, nicht die Harmonie selbst.

Grafik inspiriert durch Lev. Vygotsky’s Theorie der proximalen Entwicklungszone.
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* Lernen findet statt, wenn es eine Balance zwischen Herausforderung und
Sicherheit gibt und wo wir uns in Unterstiitzung und Sicherheit hineinlehnen

konnen.

* Wenn die Herausforderung zu groR wird, dann kommen wir der Instinktebene
naher und werden Flichten oder Einfrieren.

* Wenn die Herausforderung zu klein ist, werden wir gelangweilt und verlieren
unsere Impulse und unsere Konzentration.



Ein Entwicklungstrauma in einer ICH-Funktion in der BODYMAP

Unsere inneren Dilemmata des Lebens sind nicht immer erfreulich. Nichtdestotrotz sind sie eine
Bedingung fur Entwicklung und genau hier ist es interessant in eine Bodymap zu schauen.

Untenstehend folgen Beispiele fur Entwicklungstraumata in verschiedenen ICH-Funktionen und
noch wichtiger, wann die Muskelantwort ein Dilemma zeigen und uns die Indikation fir
Entwicklungspotentiale vor Augen flhrt.

Korperkarte (Bodymap) 1 (siehe nachste Seite) zeigt ein Entwicklungstrauma in der ICH-
Funktion Interpersonale Fertigkeiten, da hier die vorwiegende Muskelantwort Al ist. In der
Antwort druckt ein A 1 Muskel leicht weg. Die Person wird beispielsweise kurz nach einer
Handlung ihr Verhalten realisieren. B Muskeln driicken nicht weg, sondern ziehen sich in der
Muskelantwort zuruck.

Die Mdglichkeit zur Veranderung besteht bei beiden, A und B Muskeln, wenn sie in der ICH-
Funktion prasent sind. Dies ermdglicht es, dass das Dilemma innerlich erlebt werden kann und
dass wir uns selbst befragen kdnnen und dass wir zuletzt auch in der Lage sind eine
Handlungsoption zu wéhlen.

Wenn wir uns diese ICH-Funktion ansehen, kdnnen wir fiir alle vorderen und oberen
Armmuskeln an der Kérpervorderseite sehen, dass sie lediglich Potential fiir das gleiche
Antwortmuster aufweisen. In diesem Fall ist dies wegsto3en. Dort sind keine Dilemmata (Al a
B1), keine Moglichkeit zum Riickzug. Die Person kann eine Erfahrung haben und sich ihrem
Verhalten bewusst sein. Sie kann ihr Verhalten bereuen und sich fiir ihre Handlung
entschuldigen, aber hat eigentlich keine Handlungsalternativen. Sie werden gehen und es
dennoch wieder so machen das néchste Mal.

Anstatt in der Lage zu sein, sich zuriickzuziehen, werden sie jemanden wegstoRen. Oftmals
geschieht dies mit einem inneren Empfinden sich eigentlich zurtickzuziehen und sich zu sich zu
ziehen. In dem Fall verstehen sie nicht, weshalb andere es als ein weggestol3en werden erleben
und daher stecken sie auch Denkmustern ,,Sie verlassen mich alle.* fest.

Das ist, was wir ,, wiederkehrendes Kreisen “ nennen.

Die Hinterseite der Arme zeigt Muskulatur der Qualitat B (B2, B3), was die Person daran hindert
die Fahigkeit zum STOP-Sagen zu haben, Dinge auf Distanz zu halten oder Kontakt von hier aus
zu regulieren. Das schafft starke Spannung; denn, wenn wir nach innen zurtickziehen, driicken
wir weg und wenn wir es drauf3en halten wollen und aufgeben. In diesem Fall sind die
Handlungen und das Verhalten aufgrund der B2 und B3 Muskeln unbewusst.

Den Raum, den man hier betrit, ist der ,,geschlossene Raum* und es gibt keinen Weg hinaus.

Alle Charakterstrukturen in Interpersonale Fertigkeiten zeigen Zeichen dafir, dass in der
Entwicklung bereits Gelerntes verloren wurde und dass weiteres Lernen nicht mdglich war.

Es ist von groRem Interesse wie viel Prozent der A1 Antwort in dieser ICH-Funktion vorhanden
ist — insgesamt 72% verglichen mit den B1 Antworten von 10.9%. Es sind keine A2 und A3
Antworten vorhanden, was darauf hinweist, dass das A1 Verhalten keinen Gegenspieler hat.



Korperkarte (Bodymap) 1: Interpersonale Fertigkeiten

Kdrperkarte (Bodymap) 2 zeigt ein eindeutiges Entwicklungstrauma in der ICH-Funktion
,»Verbundenheit®“. Dort gibt es keine B Muskelantworten und deshalb ist lediglich ein
Verhaltensmuster verfligbar. In diesem Falle ,,wegschieben und verschlieBen®. Es gibt 81,9% Al
Antworten, 13.6% A2 Antworten und 4,5% neutrale Antworten (griin). Das lasst uns erahnen,
dass etwas nicht gelebt wurde oder in anderen Worten, dass es dort eine ,,was solls* Antwort gab.

Der Fakt, dass du dir deiner Handlungen und deines Verhaltens bewusst bist, bedeutet noch
nicht, dass du deine Handlungen und dein Verhalten &ndern wirst.

Die 2. Bodymap ist ein Beispiel fiir einen sogenannten ,, geschlossenen Raum* — ,, Das ist es, wie
das Leben ist! .

Korperkarte (Bodymap) 2: Verbundenheit

Korperkarte (Bodymap) 3 und die Ich-Funktion Gender Skills zeigt eine Balance zwischen A
und B Muskelantworten; zum Beispiel die Balance zwischen Wegschieben und Zurlickziehen,
VerschlieBen und Aufgeben. Es zeigt sich hier klar ein Kodierungssystem mit einer arbeitenden
Interaktion zwischen roter (A) und blauer (B) Antwort. Dies schafft innere Dilemmata aus denen
heraus Fragen bezlglich dir selbst entstehen. Ein kleiner Teil der Muskelantworten in der 3.
Bodymap (A2 und B2) sind vorbewusst, wie zum Beispiel teil geschlossene Kodierungen. In der
Abwehr liegen auch viele Ressourcen, die genutzt werden kénnen und vom vorbewussten ins
Bewusste gehoben werden. Dies wird der Person Maoglichkeiten eréffnen ihr Verhalten zu
veréndern.



Der innere Konflikt hat einen Wunsch nach Veradnderungen inne und eine bewusste Erfahrung
von — ,,Das Leben kann anders sein.*, ,,Es gibt andere Moglichkeiten.“. Auch, wenn es schwer
sein kann, es schafft ein gréi3eres Bild von der Welt, auch im Hinblick auf die Interaktion mit

anderen Menschen.

Kdrperkarte (Bodymap) 3: Geschlechtsbezogene Fertigkeiten

Abschliellende Kommentare:

In Bodynamic haben wir damit begonnen Bodymaps in der ganzen Welt zu sammeln. Das Ziel ist
es, die ICH-Funktionen zu untersuchen und genaueren Einblick in kulturell bedingte
Beziehungen anzusehen.

Wir haben gemerkt, dass im Verlauf der letzten zehn bis finfzehn Jahren sich die
Muskelantworten, die in der Bodymap abgebildet sind, verandert haben. Es gibt heute eine
Tendenz, dass sie farblich heller werden und dass sich weniger innere Dilemma abbilden. Wir
sind uns noch nicht sicher, worauf dies hinweist, oder wie dies interpretiert werden konnte. Aber
es ist etwas, das fiir uns von grofRem Interesse ist und was wir weiter erforschen werden.

Laden Sie diesen Artikel als PDF herunter.

Nachfolgend finden Sie einen Uberblick tber die verschiedenen Kodierungen und deren Farben,
die in den Bodymaps verwendet werden. Die Tabelle kann verwendet werden, um das
Verstandnis und die Bedeutung der Kodierungen in Beziehung zu dem zugrundeliegenden
psychologischen Verhalten zu erhalten.


https://www.bodynamic.com/wp-content/uploads/2020/04/Developmental-Trauma-from-a-Bodynamic-Perspektive-March-2020.pdf

Verhalten und
Kodierung

Die Bedeutung der Kodierung im zugrundeliegenden psychologischen
Verhalten
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Unbewusst — geschlossene Kodierung
e AufgroBere Weise geschlossen, in beidem, im Verhalten und in den Méglichkeiten

e Kann nicht begegnet werden und nicht mit gearbeitet werden.
e  Kann psychisches Leid erzeugen

Unbewusst — geschlossene Kodierung
e In beidem geschlossen, im Verhalten und in den Méglichkeiten
e  Kann nicht begegnet und mit gearbeitet werden.
e  Kann psychisches Leid erzeugen

Vorbewusst — teilweise geschlossene Kodierung
e  Kontakt wegschubsen und Méglichkeiten auf Distanz als automatisches Skill.
e  Sich eigener Reaktionen nicht bewusst sein.
e Benotigt Hilfe von auBen, um das Verhalten zu sehen und zu verdndern.

Bewusst — offene Kodierung
e Schubst etwas weg als Verhalten; Die Energie geht nach auBen.

e  Sagen etwas oder machen etwas und bedauern es mit leichter Verzogerung.
e Werden sich ihrer Reaktionen schnell bewusst.

Neutral — keine Kodierung
e  Ohne Reservierung auf eine Begegnung reagieren.
e  Keine Geschichte oder keine Erinnerung im Verhaltensmuster.
e  Kann naiv wirken, ein wenig aus.
e  Kann auch addquat reagieren.

Bewusst — offene Kodierung
e  Halten etwas zuriick; ziehen die Energie etwas nach innen
e  Sagen nicht nein oder gehen direkt weg.
e Wird sich schnell ihrer Reaktionen bewusst und bereuen.

Vorbewusst — teilweise geschlossene Kodierung
e  Ziehen sich aus Kontakt zuriick und konnen Mdglichkeiten nicht sehen; als
automatisches Verhalten
e  Sind sich selbst ihrer Reaktionen nicht bewusst.
e  Bendtigen Hilfe von auen, um ihr Verhalten zu sehen und zu verdndern.

Unbewusst — geschlossene Kodierung
e  Geben auf und lassen eigene Impulse los und sind sich dessen nicht bewusst.

e  Kann nicht begegnet oder mit gearbeitet werden.
e  Kann psychisches Leid erzeugen; Kollaps in gewissen teilen; in beidem psychisch und
korperlich.

Unbewusst — geschlossene Kodierung
e  Geben auf und lassen eigene Impulse los und sind sich dessen nicht bewusst.

e Kann nicht begegnet und mit gearbeitet werden.
®  Kann psychisches Leid erzeugen; Kollaps in gewissen Teilen; in beidem psychisch und
korperlich.




